anna station

ontmoet anna
en Ellen

dagretour

N

aanbod netwerk nieuws ontmoeting

Ellen over Vrouwenwoensdag

Sinds 2 jaar verzorg ik in het kader van Vrouwenwoensdag elke 2e woensdagavond van de maand
een workshop voor vrouwen. De thema's zijn elke maand verschillend, maar de lokatie is sinds
begin 2010 steeds dezelfde: Ontmoet Anna.

Vrouwenwoensdag is een MVO-initiatief, en bestaat uit een landelijk netwerk van coaches die
iedere tweede woensdag van de maand uitwisseling en workshops op het gebied van werk,
ondernemen en persoonlijke ontwikkeling aanbieden. Tijdens laagdrempelige bijeenkomsten in het
hele land, waaronder in Meerssen, kunnen vrouwen kennis en ervaring delen en elkaar inspireren.
Ze kunnen elkaar extra motivatie geven om hun drukke leven positief te beinvloeden en iets met
hun persoonlijke wensen te doen. Vrouwenwoensdag zorgt voor een ontmoetingspunt en een
coach of andere thema-expert die structuur, effectiviteit, verdieping, creativiteit en thema-
expertise toevoegt. De thema's variéren maandelijks.

Ik heb mij aangesloten bij Vrouwenwoensdag omdat ik in mijn werk graag wat meer binding met
de regio wilde hebben, en ook laagdrempelige activiteiten wilde aanbieden. Normaal ben ik veel
onderweg om voor bedrijven in Zuid-Nederland en Belgié in-company trainingen te verzorgen.
Maar op deze avonden kan ik de 200 meter van mijn huis naar Ontmoet Anna lopen, en in contact
komen met vrouwen die ook uit deze regio komen, en gemotiveerd zijn om te investeren in hun
persoonlijke ontwikkeling.

De workshopavonden in Meerssen zijn elke maand weer inspirerend door de enthousiaste inbreng
van zoveel actieve vrouwen. Of het nou gaat over Personal Branding, Social Media, NLP,
Energiemanagement of een van de andere thema’s, elke keer weer ga ik vol energie naar huis. En
gelukkig is dat ook wat ik terughoor van de deelnemers. In de evaluaties worden elke keer weer
benoemd hoe de prachtige lokatie van Ontmoet Anna bijdraaat aan de open sfeer, waarin mensen
openstaan om met en van elkaar te leren.

Ik hoop, voor Vrouwenwoensdag EN voor andere workshops, nog lang gebruik te kunnen maken
van Ontmoet Anna, en van de hartelijke ontvangst van Miranda en Jos.
Ellen Schiffeleers




